
阳光化的思想能从表
面上的逆境，撷取意想不
到的惊喜；在困难的场合，
创造意想不到的机会。

亨利?马丁，一个极富
盛名的基督徒学者，有一
次被几个强盜抢劫了他的
钱包。当晚他在日记上这
样写：

“我感谢神，第一，从
前我不曾被抢过。第二，
虽然他们夺走我的钱包，
卻沒有夺走我的性命。第
三，虽然他们抢了我所有
的钱，其实数目不多。第
四，感谢神，是我被抢，不
是我抢人。”

大学者的气度果然非
同凡响！碰上这个噩运，常
人会叹息于所失去的钱财，
亨利卻能感恩于所保有的
生命。凡人会抱怨警察治
安不力，大学者卻能喜乐于
向来所享有的平安。凡人
的思想集中在“倒楣，我被

抢了。”亨利卻能转移注意
力到高层境界：“感谢神，
不是我抢人。”

别说亨利太阿 Q。在
逆境中仍能感恩的人，常
会享有意外的惊喜。别说
大学者太怪。在苦难中仍
能维持乐观的人，常会创
造意想不到的机会。别说
基督徒太迂腐。在挫折中
仍能保持感恩情怀的人，
拥有较佳机会来营造美善
的人际关系。

意外的惊喜
弗莱明爵士的心中早

蕴酿著一套微生物实验计
划。一如其他研究员对实
验的共同期望：研究能照
所预期的进度，顺利进行，
当中千万不要发生任何节
外生枝，使实验遭打岔或
泡汤的事。

有一天，他忘记关闭实
验室的窗子。隔日他一踏
入实验室，就赫然发现培

养基里的细菌全死了。原
来有一个孢子从敞开的窗
子，飘落在培养基里，杀死
了全部细菌，也摧毀了弗
莱明多日花费的心血。

凡人碰上这恼人的意
外，免不了敲敲自己的脑
袋，暗叫一声“倒楣”。然
而一个感恩的人相信：“万
事都互相效力，叫爱神的
人得益处。”从这感恩的心
生出了敏锐的眼光。他端
详这孢子的奇異杀菌力，
因而捕捉到神秘的霉菌抗
生素──盘尼西林。盘尼
西林开启了微生物医学的
先河，救活了第二次世界
大战中成千上万军人的生
命。

下回，碰上工作上的打
岔，不要说“倒楣，我是傻
瓜。”而要说“感谢神，告诉
我，你要我发现甚麼新的
惊喜？”

阳光化的思想能从表
面上的逆境，撷取意想不
到的惊喜。

出人意外的机会
公司里总经理的干才

真是沒话讲，不但判断准
确，料事如神，又能掌握时
代脉搏，创造生意先机。既
能解读公司报表，扫除多年
弊病，又有魄力与技术开发
新产品，改良生产線。只是
能干的人免不了自视过高，

像个独裁的暴君，总爱对人
颐指气使：“你做这个。”
“你做那个。”

办公室里各部门的经
理，对老总真是又爱又恨，
也少不了在午餐休息时间，
闲来发发牢骚：“上回他到
我们部门来，一个命令就把
我们三个礼拜的工作，都给
钉进棺材里。”“他到甚麼
时候才退休啊？”“公司又
不是军队。”“他已有答案
了，干嘛还找我们开会？”
办公室里弥漫的低气压，正
吞噬著员工的活力与热诚。

然而有一位感恩的袁
经理，他相信“常常喜乐，
凡事谢恩”是神在基督里所
定的旨意。他秉持“爱能遮
掩许多的过错”，是神为紧
张的人际关系所开的最佳
处方。他并非不知道总经
理的弱点，但袁经理下定決
心欣赏他的长处，接纳他的
短处。还带动部门中同仁
配合老总的长处──他的
決策、远见、创意，并提供
适当的资讯与建议，尽心尽
力帮助他成功。这种态度
赢得了总经理的注意，并托
付他意想不到的职务。

身处困难，有人忙著消
耗精力于抱怨，有人则忙著
集中精神于贡献。有人注
目于老总的独裁专政，也有
人注意的是老总的真知灼

见。
下回，遇上又能干又难

缠的老板，不要说“他甚麼
时候退休？”要说“感谢神，
给我机会帮助他更成功。”

阳光化的思想能在困
难的场合，创造意想不到的
机会。

美化的人际关系
亨利被抢，他试著把思

想的座标，从抱怨转移到感
恩，为自己打气。弗莱明的
实验搞砸了，他卻把观点的
座标，从消极转移到积极，
因而捕获到意外的惊喜。
袁经理工作处境艰难，仍坚
持关系的座标，是欣赏别人
的优点，而不是埋怨别人的
缺点，因此创造了意想不到
的机会。

若有一对新婚夫妇找
你谘询，你会给他甚麼金玉
良言，帮助他们营建美好的
关系？让你我权充诸葛亮，
循著上面的思路，开一张诗
化的座右铭当贺礼。

在对方情感银行里多
存款，少提款。多表达感
谢，少提出抱怨。多欣赏对
方优点，少批判对方缺点。
多肯定配偶的努力，少否定
配偶的自尊。

阳光化的思想确实比
埋怨的灵，更能引发人际关
系的良性互动，并增进婚姻
的情趣与成长。

圣经美训
帖撒罗尼迦前书五章

16-18 节，浓缩了人生的智
慧于短短的十二个字里：
“常常喜乐，不住祷告，凡
事谢恩。”且用下列这首打
油诗来阐释其精奧：

抱怨是复习过去的挫
折，只引发现今更多的沮
丧；感恩是寻找逆境中的祝
福，带来今日充沛的活力与
生机。抱怨是只注意负面
事实，钝化了解決问题的创
意能力；感恩是相信上帝的
美意，活化了捕捉机会的灵
敏度。抱怨是论断别人的
弱点，浪费时间于消极的不
合作；感恩是欣赏别人的长
处，投资时间于同心创造双
赢的胜局。抱怨是审判配
偶的短处，带动紧张的人际
关系；感恩是表达对配偶的
欣赏，引发善性循环的回
应。抱怨是叹息环境的险
阻，咒诅时不我予的噩运；
感恩是顺著环境的情势，寻
找出人意外的惊喜。抱怨
具有自我成全的威力，能招
致更多的咒诅；感恩亦有自
我成全的威力，能引动宝座
上更多的祝福。

现在，这十二个字──
常常喜乐，不住祷告，凡事
谢恩（帖前 5:16-18），是否
看来更神采飞扬了！

来源：飞扬

““回想回想””还是还是““回眸回眸”？”？
回眸一瞥百钠生；死

海盐柱鉴古今。
耶稣传道时提到的几

个旧约人物中，特别列举
死海之滨的悲剧女主角；
说：“你们要回想罗得的妻
子！”（路一七：32）。主要
我们回想什么呢？今天到
圣地去访问的信徒们，看
到了屹立在死海旁边的那
座盐柱吗？盐柱的前身便
是主耶稣要我们回想的对
象，罗得的妻子。

唐诗人白居易“长恨
歌”中有句：“回眸一笑百
媚生，六宫粉黛无颜色。”
根据罗得妻子的故事，可
以 改 为“ 回 眸 一 瞥 百 钠
（盐）生 ，死 海 盐 柱 鉴 古
今”。

当年天使拉着罗得与
他妻子并两个女儿的手，
仓皇由所多玛城逃出。到
了城外，天使警告他们：
“逃命吧！不可回头看，也
不可在平原站住，要往山
上逃跑，免得你被剿灭！”
但 这 一 家 在 仓 皇 逃 命 途
中，罗得的妻子想到所多
玛 城 中 有 许 多 产 业 与 亲

友，便忍不住回眸一顾，便
成为一座盐柱（创一九：
15-28）。这座盐柱今天还
孤立在死海旁边（死海相
传即为天灾焚毁的罪恶之
城 ，所 多 玛 与 蛾 摩 拉 旧
址），无声地向世人诉说当
年天火焚城的故事，让世
人看了触目惊心。而这个
罪恶之城主要的大罪便是
同性恋（创一九：1-13），
今 天 这 种 罪 行 已 漫 衍 全
球，但目前好像已被“平
反”了。世界上许多大城，
每年都有同性恋者大摇大
摆，争奇斗艳地游行，要争
取权益，要求合法婚姻。
更不堪的是如今许多大宗
派教会团体也都通过接纳
同性恋者为会员，甚至同
性恋者还可以担任教会的
领袖与圣职，真不知今夕
何夕？难道这是神要再以
天火焚毁世界的前兆吗？

让我们再听听耶稣在
两千年前向当时的世代所
发出的警告：“你们要回想
罗得的妻子！”

今天在网上大谈“世
界大趋势”的一些大师们，

所谈的多为经济议题。由
两千年前基督在耶路撒冷
发 出 第 一 次 灾 难 警 讯 以
来，并没多少人留心，大家
都不当回事。全世界的人
所聚焦的都是切身生活问
题 ，没 有 人 关 心 世 界 末
日 。 德 国 哲 人 黑 格 尔
（Hegel, 1770-1831）的 判
断无误，人类永远学不会
由历史中汲取教训。主耶
稣 提 到 历 史 上 的 一 些 例
证，除天火焚毁所多玛以
外，更早为挪亚时代的洪
水灭世。在这两次大灾难
中，神都预先警告世人要
悔改，离开恶行。但当时
之人也都置若罔闻，同样
是“又吃又喝，又娶又嫁，
又 买 又 卖 ，又 耕 种 又 盖
造”，等到洪水瞬间卷至，
顷刻间天火烈焰骤降，大
家便全都灭亡了。

今天大趋势预言者们
所讨论的内容，无论是日
本 的 大 前 研 一（Ohmae
Kenichi, 1943-）或 美 国 的
奈 思 比 （John Naisbitt,
1929-），所聚焦的重点都
为未来一，二十年的世界

经济发展，市场就是他们
的视野。大师们并无真知
与远见，仍然走不出挪亚
与 所 多 玛 时 代 的 生 活 圈
子；基督曾向当时的耶路
撒冷发出警告，说：“巴不
得你在这日子知道关系你
平安的事！”（路一九：42）
当时的耶路撒冷人关心主
的建言了吗？否。他们所
关心的是要将耶稣钉死在
十字架上。“钉祂十字架！
钉祂十字架！”（约一九：
6；太 二 七 ：23）喊 得 山
响 。 但 主 升 天 后 才 四 十
年，基督的警语已经应验，
耶路撒冷被罗马重兵围困
三年，城破之日，耶路撒冷
的人（其中不少人曾听过
主的警告）多半都遇难死
了，残余的妇孺也被流放
千万里以外，永远被逐出
家园。

今天主又语重心长地
向 我 们 这 个 世 代 发 出 警
讯：“你们要回想罗得的妻
子！”

我们正在回眸如罗得
妻子当年，心中牵绊着的
还是情欲与财宝吗？抑或

能换一个角度“回想”当时
罗得妻子的危险处境，而
感同身受？我们要服膺主
的训勉，做世上的盐（太
五：13），牺牲自己，背起
十字架来跟从主；还是仍
要紧步罗得妻子的脚步，

成为另一座被弃置在死海
旁边的盐柱？

做盐或是做盐柱？这
是一个严肃的生与死的抉
择；回眸或回想，都在你我
的一念之间。

来源：金灯台

◎殷颖

“我的心哪！你曾对
耶和华说：祢是我的主，我
的好处不在祢以外。”（诗
16:2）

这是大卫金诗中的一
段话，他说：他的好处不在
主以外，换句话说法，他的
好处都在主的里面。我们
更是如此说，在主的里面，
一切的事都是我们的好
处，不论是患难、逼迫、饥
饿、羞辱、穷困、忧愁、伤
心，都是与我们有益处。
可见神都是为我们的好

处，为要成全祂的美意，这
是我们的坚持和信心。

若不在主里面，一切
都不是好处，不论是尊贵、
荣耀、钱财、名誉、快乐、儿
女，都与我们没有好处。
如今更明显在我们面前，
更叫我们明白我们的好处
实在不在基督以外，在基
督以外的实在不是好处。
这也是我们的坚持，和信
心。

保 罗 说 ：“ 祂 在 基 督
里，曾赐给我们天上各样

属灵的福气。”（弗1:3）
他又说：“神的应许不

论多少，在基督里都是是
的（原文是“阿们的”）；所
以也借着祂也是都是实在
的。（林后1:20）

如今各样的事都发出
警告，主来的日子已经近
了，就在门口了，你为什么
还在基督以外寻找好处和
享受呢？

我们永远要记住，神
在基督以外根本没有为
属祂的人预备好处，神所
预备的一切福气，都是在
基督里的；神的一切应许
都是借着基督赐下来的，
所以想在基督以外追求
好处的信徒，就根本得不
着好处，所得的，里面都
潜伏着死亡和痛苦，劳苦
与愁烦；你既得着了在基
督以外的好处，又恨不得
放弃你所得着的；但当你
愿意放弃的时候，你要发
现自己的精神、体力、光

阴和所拥有的，都已经赔
在里面了，所存留的只有
不能挽回的悔恨，你在神
面前没有赚得利益，却赔
上了神所赐给你的本钱，
已经后悔莫及而成为永
恒的遗憾和损失！

但是，在另一方面我
们必须明白，当神赐人财
物和好处的时候，不是叫
人保留起来，成为自己和
儿孙的财富，乃是叫人借
着这些属地的财物行祂
所喜悦的事，因为信徒的
产业永远是“神自己”；若
是信徒以地上的财宝为
产业，就成为在基督以外
的好处，就要成为重担、
迷惑和网罗。圣经中从
来没有为那些专为自己
积畜财宝的人祝福，都是
以罪责和咒诅对付他们，
因为这成了他们在基督
以外的好处，不愿意与人
同得神的好处和福份，所
有的不再是好处，而是坏

处，这是每个属主的人应
以为戒的！

先 知 以 赛 亚 说 ：“ 祸
哉 ！ 以 房 连 房 ，以 地 连
地，以致不留余地的，只
顾自己独居境内的。”（赛
5:8）因 为 到 了 禧 年 的 时
候，他们没有把穷人卖出
的 地 归 还 ，相 反 占 为 己
有，他们才“以房接房，以
地连地”。还有主耶稣所
说下阴间的财主，只顾自
己天天奢华宴乐，看不见
他门口讨饭的拉撒路（路
16:19-20） 。雅各更责备
那些在末世只知积攒钱
财的人，“金银上的锈要
吃他们的肉，如同火烧。”
（雅 5:3）所以信徒应当借
着神所赐的财物来尊荣
祂，不要让它成了灾祸，
成了咒诅，因为这不是在
基 督 里 的 好 处 ，而 且 害
处，更是灾祸。

当神赐人知识的时候
也是如此，知识若不为神

用 ，知 识 便 叫 人 自 高 自
大，知识所引起来的失败
也不少于为自己积畜财
富。无论是钱财、知识、
地位、名誉和权势，凡属
于这世界的，连信徒的儿
女也在内，若不奉献到主
面 前 ，都 是 于 信 徒 有 害
的。若是属于我们的，无
论是财物、是人口、能带
进永世里面的，样样都是
与我们有益的，都是为我
们效劳的。

难怪保罗说：“只是我
先前与我有益的，我现在
因 基 督 都 当 作 有 损 的 。
不但如此，我也将万事当
作有损的，因我以认识我
主基督耶稣为至宝。我
为祂已经丢弃万事，看作
粪 土 ，为 要 得 着 基 督。”
（腓 3:7-8）

让我们与诗人说：“主
啊！我的好处都不在主
以外。”愿神赐福你满满
而更能荣神益人。啊们。
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主啊主啊！！我的好处不在祢以外我的好处不在祢以外
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